Skolesundhedsplejens tilbud 2024/2025

Klassetrin | Sundhedsplejens tilbud
0. klasse Indskolingsundersggelse
v' Barnet inviteres med foraeldre til en samtale & ca. 30 min. varighed
v' Foreeldre udfylder forinden et spgrgeskema vedr. barnets sundhed og trivsel
v' Sundhedssamtale med barnet og forzeldre pa baggrund af spgrgeskema
v Barnet bliver malt og vejet — og far lavet en synsprgve og en hgreprgve
1. klasse Undervisning: Krop og Humgar
v" To sundhedsplejersker kommer i klassen 2 x 90 min.
v Fokus er kost, sgvn og aktivitet- og hvordan det pavirker humgret.
4. klasse Undervisning: Menstruation
v" Menstruationsundervisning for pigerne
v" 45 min undervisning i kroppens udvikling og menstruation
v" Uddeling af pravepakke med div. Hygiejnebind
5. klasse Undervisning: Pubertet
v' Pubertetsundervisning — drenge og piger sammen
v" 90 min. undervisning i pubertet og kroppens udvikling
6. klasse Sundhedssamtale
v Individuel samtale uden foraeldre
v' Barnet udfylder spgrgeskema om sin sundhed og trivsel inden samtale
v" Sundhedssamtale med udgangspunkt i barnets besvarelser
v Barnet bliver malt og vejet — og far lavet en synsprave
8.klasse Udskolingsundersggelse pa efterskolen
v"Individuel samtale med den unge
v' Den unge udfylder spgrgeskema om sin sundhed og trivsel inden samtale
v" Sundhedssamtale med udgangspunkt i den unges besvarelser
v Den unge bliver malt og vejet- og far lavet en hgreprave
Undervisning: Mental sundhed - META
v" To sundhedsplejersker kommer i klassen 45 min.
v" Fokus er mental sundhed i et metakognitivt perspektiv
Skolen kan tilkgbe undervisning i Sund Sex
v"Undervisningen varetages af sundhedsplejersker i samarbejde med Sexualisterne
9. klasse Udskolingsundersggelse

Individuel samtale med den unge

Den unge udfylder spgrgeskema om sin sundhed og trivsel inden samtale
Sundhedssamtale med udgangspunkt i den unges besvarelser

Den unge bliver malt og vejet- og far lavet en hgreprgve
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Andre Behovssamtaler
indsatser v" Op til 3 samtaler til skolebgrn med szerlige sundheds- eller trivselsmaessige behov.

META-samtaler
v Op til 5 samtaler til skolebgrn pa mellemtrin og udskoling.

Sundhedstjek
v" Sundhedstjek til anbragte bgrn — formen er under udarbejdelse.




