Mariagerfjord

KOMMUNE

Bornesar

Udseende

| starten ses lille rad kigende plet pa starrelse med en eert. Saret bliver hurtigt beteendt og
tarrer ind med en ravgul skorpe. De enkelte sar vil hurtigt vokse og flyde sammen til et
uregelmaessigt omrade. Fjernes skorpen ses en ildrgd veeskende overflade. Kradsning i
sarene forveerrer tilstanden.

Séarene kan sidde overalt pa kroppen, men hyppigst ved naese og mund

Inkubationstid
Fa dage

Smitteveje
Smitte overfares med vaeske fra saret via haender og genstande. Smitte kan komme fra
raske, der beerer bakterien i neesen.

Smitteperiode
Fra sarene begynder at vaeske til skorperne er faldet af.

Diagnose
Stilles pa udseendet. Af og til vil laegen pode fra séaret.

Behandling
Kraever altid leegebehandling.

Komme i skole
Hvis sarene kan tildaekkes. Hvis sarene ikke er for udbredte. Hvis barnet kan overholde
renlighed i form af god handhygiejne.

Undga spredning
| hjemmet:
e Hurtig kontakt til egen laege.
e Barnet skal blive hjemme indtil alle synlige sar er veek.
e Hijeelp barnet med at klippe neglene korte og med runde hjorner, s
spredning ikke forveerres.
e Vask haender ved bergring af sar.
e Eget handkleede til alle i familien.
e Daglig skift af handkleeder, kropsnaert taj med kontakt til sar, fx pudevar.

e Kogevask ved min. 80°C.



| skolen:
e Skeerpet hygiejne og malrettet rengaring, hvis der er optreek til epidemi af
barnesar.
e Bgrn ma kun modtages, nar sarene ikke er synlige og ikke er meget
udbredte.
e Opfordre foreeldre til at kontakte egen laege.

e Handvask og tarring i papirhandklaeder efter kontakt med barnesar.

Kilde: Sundhed, miljg og hygiejne i paedagogisk arbejde ved Per Vagn-Hansen



